Wskazowki do Medytacji
ze Sw. Wincentym a Paulo

Zbliza sie kolejna, 27. juz Vincentiana, pragniemy jak najlepiej sie
do niej przygotowac, dlatego przekazujemy w Wasze rece siedem medytac;ji.
Mamy nadzieje, ze pomoga Wam w glebszym poznaniu duchowosci
wincentynskiej. Vincentiana to nie tylko przeglad piosenki religijnej, ale
rowniez spotkanie z patronem tego dziela — sw. Wincentym a Paulo. Jako
klerycy nie mamy duzego kontaktu z duszpasterstwem parafialnym, dlatego
pragniemy przygotowania do majowego spotkania zwiaza¢ z normalnym
rokiem pracy formacyjnej. Ufamy, zZe medytacje te zostana wpisane w cykl
Waszych spotkan w grupach parafialnych oraz przede wszystkim w chwile
wspolnotowej adoracji NajsSwietszego Sakramentu.

Aby pomoéc Waszej modlitwie, przygotowaliSmy kilka sugestii, ktore
stanowia czesc¢ tradycji chrzescijanskiej duchowosci:

Temat Przedstaw grupie temat. Postaraj sie stworzy¢ modlitewny nastroj,
ktory utatwi uczestnikom wyciszy¢ sie i wejS¢ w tresci medytacji. Mozesz
poustawiac zapalone Swiece, postuzy¢ sie odpowiednia muzyka,
wystrojem wnetrza. Jesli miejscem waszego spotkania jest salka, otworz
w widocznym miejscu Ksiege Pisma Swietego lub postaw krzyz.

Modlitwa poczatkowa Otworz sie¢ na moc modlitwy. Kazde ludzkie
doswiadczenie ma wymiar religijny. Cale Zycie nasyca Boza obecnosc,
dlatego pamietaj, ze Bog jest obecny, gdy zaczynasz sie modli¢. Nie martw
sie, gdy cos odrywa twoja uwage. Jesli cos nadal przeszkadza w trakcie
modlitwy, poswie¢ troche czasu rozmawiajac o tym z Bogiem. Badz
elastyczny, Duch Bozy wieje, kedy chce.

O Wincentym Kazda medytacja proponuje Ci historie z zycia Wincentego i
czytanie z jego pism. Nie $piesz sie czytajac tekst grupie. Mozesz zachecic
uczestnikow do przeczytania tego fragmentu. Jesli uznasz jakas fraze za
szczegolnie trafna dla grupy zatrzymaj sie nad nia. Rozkoszuj sie jej trescia
1 wrazeniem.

Przerwa Nie Spiesz sie. Przerwa wraz z pytaniami, ktoére proponujemy jest
bardzo wazna. Dysponuj tak czasem, aby nie mnozycC tresci. Pamietaj, ze
najwazniejsza jest modlitwa, a tresci stanowiq jedynie pomoc i narzedzie
medytacji.

Slowa Wincentego Nie czuj sie przymuszony do wykorzystania wszystkich
czytan. Sam musisz ocenic, jakie sa potrzeby i zaangazowanie grupy. Jesli
uznasz, ze tresci jest zbyt wiele, pomin ten punkt medytacji. Jesli
stwierdzisz, ze stowa Wincentego moga bycC szczegdlnie pomocne grupie,
przeczytaj podany fragment osobisScie lub popros ktéregos z uczestnikow.



Refleksja Sledzac tekst, zauwazysz krotka refleksje w formie komentarza,
ktora ma dac¢ Ci szersza perspektywe patrzenia. Nastepnie otrzymujesz
kilka propozycji medytowania nad czytaniami i tematem modlitwy. By¢
moze znasz rozne metody medytacji — postuz sie nimi. Rozbudz swojq
wyobraznie, wyrownaj oddech, skup swoje serce i umyst na aspekcie, ktory
szczegOlnie do ciebie przemawia. W zaleznosci od grupy i iloSci czasu
wolnego mozesz zacheci¢ uczestnikow do podzielenia sie refleksjami,
reakcjami lub wnioskami.

Pytania Kazda z refleksji konczy sie pytaniami, ktéore pozwola uczestnikom
poglebi¢ uslyszane tresci z perspektywy wlasnego zZycia. Przeczytaj je
powoli. Nie Spiesz sie. Niech ten czas bedzie okazja do uzmyslowienia sobie,
ze Bog przemawia do nas w przesztych i terazniejszych doswiadczeniach, ze
Bog rzeczywiscie dziala w naszym zyciu. Zaproponuj uczestnikom, aby
wlasne mysli przelali na papier. Pisanie jest procesem odkrywczym. Jezeli w
roznych odstepach czasu piszesz szczerze to, co masz na mysli i w sercu,
lepiej poznasz, kim jestes, jaki masz stosunek do Boga, jak glebokie
tesknoty tkwia w twojej duszy, a nawet o wiele wiecej. Jesli nigdy nie
korzystales z pisania jako sposobu medytacji, sprobuj.

Slowo Boze Przeczytanie urywku z Pisma Swietego moze postuzyé za
podsumowanie medytacji. Jes§li uznasz, ze podany fragment moze w sposob
szczegllny przemowic¢ do uczestnikow, poswie¢ mu wiecej czasu, anizeli
proponujemy.

Modlitwa koficowa Jesli grupa ma swoja wlasna ulubiona forme modlitwy
— skorzystaj z niej! Moze to by¢ wspolny Spiew, spontaniczne dziekczynienie,
uwielbienie lub modlitwa, ktéra Wam proponujemy.

Teraz jestes gotow do rozpoczecia modlitwy ze sw. Wincentym a
Paulo, wiernym i opiekuficzym przyjacielem na etapie twojej
duchowej wedrowki. Mam nadzieje, ze odnajdziesz w nim
prawdziwego przyjaciela bliskiego twojej duszy.



