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* Medytacja 7 *

Radujcie sie zawsze w Panu!

Temat: Prawdziwa, autentyczna i gteboka rados¢ wyplywa ze spotkania
z zywym Chrystusem. Rados¢ w Panu jest owocem trwania z Nim w relacji
milosci. Zrezygnowac ze swojej niezaleznosci, by ufnie powierzy¢ Mu cale
swoje zycie, to prawdziwa radosc, ktora nie ma konca. Nie ma wigekszego
szczeScia ponad to.

Modlitwa poczatkowa: Panie, radosci moja najwieksza! Pozwol mi

wcigz na nowo doswiadczac Twojej Milosci. Daj mi swego Ducha i badz
dla mnie pociecha, abym mogl sie radowac¢ w Tobie kazdego dnia.

O Wincentym

Sw. Wincenty byt czlowiekiem radosnym. To pozwalalo mu
dostrzegac¢ dobre strony zycia, zaufa¢ catkowicie Bozej opatrznosci. Jego
rados¢ wynikata ze swiadomosci pelnienia Bozej woli, z nasladowania
Chrystusa gloszacego Ewangelie ubogim, z nadziei, ze jego imie zapisane
jest w niebie. Jego radosc¢ plynela z mitosci, ktora, zdaniem sw. Pawla,
wspotweseli sie z prawda.

Bez watpienia humor stale towarzyszyt slowom i dzialaniom
Sw. Wincentego. Przekonuje o tym uwazna lektura jego listow i
konferencji. Spontanicznie pojawialy sie dowcip i zartobliwa ironia,
znamionujace wiesSniacze Srodowisko, w jakim sie¢ urodzit i wychowal.
Jego gaskonska natura sklonna do przesady i zywa wyobraznia sprawiaty,
ze nie byl tak oschly, jak sam siebie przedstawial. Potrafil taczy¢ powage z
wesoloscia, przyjemne z pozytecznym. Szczegolnie jezyk jego konferencji
do siostr milosierdzia skrzyl sie humorem. Pozwalalo mu to nawiazac
kontakt z tymi prostymi, wiejskimi dziewczetami. W przemoéwieniach do
misjonarzy postugiwal sie zywa gestykulacja, podnosilt lub Sciszat glos
stosownie do wymagan ludowej retoryki. To wszystko sprawialo, ze w obu
Zgromadzeniach chetnie stluchano jego wypowiedzi bogatych w wiedze i
tryskajacych humorem. Potwierdzaja to liczne anegdoty i zarty dyskretnie
oSmieszajace naiwnos¢ niedoswiadczonych, wyglaszajacych napuszone
przemowienia, czy popisujacych sie poboznoscia. Nie naruszato to jednak
nigdy milosci blizniego.

Uczestniczenia w spotkaniach wspolnotowych, w czasie ktorych
Wincenty przemawial, stawatlo si¢ prawdziwym sSwietem. Kazde jego stowo
tchneto praktyczna madroscia i autorytetem. Wzbudzalo zachwyt. Bytoby
to niemozliwe bez przepelniajacej go radosci ducha, bez jego talentu
humorysty.

Ta rados¢ nie stawala sie jednak nieobliczalna wesolkowatoscia ani
komedianctwem; nie poddawatl sie okolicznosciom, sklaniajacym do
frywolnosci lub dziecinnej wuciechy. Byla to rados¢ dojrzatego
chrzescijanina, Zyjacego wiara i miltoscia, ktory potrafi sie cieszyc, ze jest
uczestnikiem cierpien Chrystusa.
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Przerwa: Zastanow sie: Czy jestem czlowiekiem radosnym? Skad
czerpie swoja radosc? Czy jestem wesolkowaty czy autentycznie radosny?

Slowa Wincentego

Swiety Wincenty, jako kierownik duchowy §w. Ludwiki de
Marillac, przezywatl jej smutek powodowany sytuacja osobista i rodzinna.
Starat sie przywroci¢ jej pokoj ducha. Wskazywal na koniecznosc
catkowitego zaufania Bogu i na koniecznos¢ zycia Jego miloscia. Mowit
jej: ,Bog chce, abysmy przychodzili do niego droga mitosci”. Kiedy
dreczyly ja pokusy zniechecenia i apatii, radzil jej: ,Zachowaj radosc.
Uczcij w ten sposob rados¢ naszego Pana i Jego Swietej Matki”. Jego
zdaniem, wiadomosci przekazywane przez Ewangelie stwierdzaja, ze Jezus
i Maryja umieli przezywac radosc.

Wincenty nie bedac czlowiekiem wesolkowatym wyraznie zwracatl
uwage na umiejetnosc laczenia radosci z powaga. Tak napisal o tym w
Regutach Zgromadzenia Misji: ,W codziennych rozmowach i rekreacjach
bedziemy w ten sposob laczyli powsciagliwos¢ z wesoloScia, bySmy
zawsze, o ile to mozliwe, godzili pozytek z przyjemnoscia, a wszystkim
przyswiecali naszym dobrym przykladem”.

Gwarancje pelnego szczesScia, a wiec prawdziwej radosci widzial w
mozliwoSci uczestniczenia w postannictwie Chrystusa. ,Nie mozemy
zapewniC sobie szczesScia wiecznego inaczej, jak tylko przez wytrwate
shuzenie ubogim. Pozostajemy wtedy w objeciach Opatrznosci, mozemy
wyrzekac sie siebie i postepowac za Jezusem”.

Refleksja

Prawdziwa radosc¢ ptynie z doswiadczenia autentycznej mitosci
Boga. Takie doswiadczenie mial Wincenty a Paulo. Dzigki temu zdotat on
w kazdych okolicznosciach zycia zdawac sie¢ na Boza opatrznosc.
Przyjmowal on z radoscia takze trudne momenty i wydarzenia. Cala swoja
ufnosc poktadat w Panu. To mu dawatlo sily do podejmowania kolejnych
inicjatyw. Jego zartobliwoS¢ w mowieniu byla uzewnetrznieniem jego
wewnetrznej radosci ducha. Z pewnoscig miatlo na to wplyw gleboko
przezywane szczescie, ptynace z faktu stuzenia samemu Bogu w ludziach
ubogich. Spelniat on w koncu postannictwo samego Chrystusa, jak wiec
moglby nie by¢ przepelniony radoscia.

Pytania do refleksji

0 Zastanow sie przez chwile czy czujesz sie kochany przez Boga? Czy
wierzysz w jego troskliwg milosc¢ do ciebie? Czy jestes w stanie przyjac, ze
Bog kocha cie tak mocno, Ze postanowil za ciebie umrzec? Czy budzi to w
tobie radosc?
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¢ Czy cos moze dawac wieksza rados¢ niz swiadomos¢, ze Pan
kocha cie takiego jakim jestes? Ze w swojej miloSci nie stawia warunkow i
pozostawia ci zupelng wolnos¢ w tym wzgledzie?

¢ Czy odnajdujesz w sobie te Boza radosc? Pelng ufnosci nadzieje
pokiadana w Bogu? Czy masz w sobie sile, aby z radoscia przyjmowac
kazdy nowy dzien? By z radoscia swiadczyc, ze jesteS umilowany przez
twego Stworce? Czy ta radoscia potrafilbys zafascynowac¢ innych, swoich
rowiesnikow? Czy ta radosc towarzyszy kazdemu twojemu dziataniu?

¢ Przypomnij sobie chwile trudne w twoim zyciu. Wydarzenia,
sytuacje, osoby z nimi zwigzane. Co czules? Czy znalazlo sie tam choc
troche miejsca na radosc, z tego ze poprzez swoj bol uczestniczysz w mece
samego Chrystusa, naszego Pana? Ze poprzez swoje cierpienie mozesz
upodabnia¢ sie do Maryi, Matki Jezusa? Czy podczas tych trudnych
momentow pomyslates, ze Pan cie wciaz prowadzi? Ze jest z toba zawsze?
Czy zrodzila sie¢ wtedy radoS¢ w twoim sercu, ze Bog cie nie opuszcza
nigdy i kocha bez konca?

0 Pomysl jeszcze raz o nieskonczonej milosci Boga do Ciebie. Zachwyc¢

sie ta tajemnica. Sprobuj teraz razem z Maryja pomodli¢ sie tymi stowami:
,Raduje sie duch mo6j w Bogu, Zbawcy moim” (Lk 1, 47).

Slowo Boze

sRadujcie sie zawsze w Panu, jeszcze raz powtarzam: radujcie
sie! [...] Pan jest blisko! O nic sie¢ juz nie martwcie, ale w kazdej sprawie
wasze prosby przedstawiajcie Bogu w modlitwie i blaganiu z
dziekczynieniem. A pokdj Bozy, ktory przewyzsza wszelki umysl, bedzie
strzegl waszych serc i mysli w Chrystusie Jezusie.” (Flp 4, 4 - 7)

Pomedytuj przez chwile nad uslyszanym teksem z Listu sw. Pawla do
Filipian.

Modlitwa koncowa:

Panie Jezu, pozwol mi zawsze, w kazdej sytuacji, czuc, ze Ty jestes
blisko. Twoja obecnosc¢ niech bedzie moja prawdziwa radoscig. A jezeli
cokolwiek bedzie mi przeszkadzac Ciebie dostrzec, Ty sam strzez mojego
serca. Wez je w swoje dlonie i zawsze mocno trzymaj, abym ja byl Twoja
radoscia, a Ty moja na wieki. Amen.



